Speiseplan vom 14.10.2019 bis 18.10.2019, 42. Kalenderwoche

Schulen & Kindergérten v 6
NIEDER-RAMSTADTER DIAKONIE
42 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Vegetarische Bolognese )
Fischfrikadelle d, g, al 1,2, 3,i,al Gyros Pute Vegetarische FERBITEISIELE 2, 2 2, &) [ |
. . L. . Wiener Wurstchen 2, 3,1, j
Mittagessen Rosenkohl g, al Vollkornspagetti g, al Tzatziki g Maultaschen c, i, al Vollkornbrétchen k. al. a2
Salzkartoffeln Blattsalat Vollkornreis Champignonragout g, i a3 ad

Dressing g, j

Dessert

Apfel

Musli-Joghurt f, g, al,
a3, a4

Pfirsichkompott

Gotterspeise 1

Milchreis Dessert g

ohne Schweine-
fleisch

Fischfrikadelle d, g, al
Rosenkohl g, al
Salzkartoffeln

Vegetarische Bologhese
1,2, 3,i,al
Vollkornspagetti g, al
Blattsalat
Dressing g, j

Gyros Pute
Tzatziki g
Vollkornreis

Vegetarische
Maultaschen c, i, al
Champignonragout g, i

Kartoffelsuppe 2, 3, 5, 8, i, |
Gefliigelwiener 2, 3, 8
Vollkornbrétchen k, al, a2,
a3, a4

Vegetarische Bologhese

Kartoffelsuppe 2, 3, 5, 8, i, |

Gemusefrikadelle c, al 1,2,3,i,al . Vegetarische Vegetarisches Wiirstchen c
: . Tofu in Currysauce 1,f 9 . 9 o ’
Vegetarisch Rosenkohl g, al Vollkornspagetti g, al Vollkornreis Maultaschen c, i, al f,g,i,j,m, al
Salzkartoffeln Blattsalat Champignonragout g, i | Vollkornbrétchen k, al, a2,
Dressing g, j a3, a4
Zusatzstoffe: Allergene:
1 = mit Farbstoff a = glutenhaltiges Getreide b = Krebstiere h2 = Haselnuss i = Sellerie
2 = mit Konservierungstoff al = Weizen c = Eier h3 = Walnuss j = Senf
3 = mit Antioxidationsmittel a2 = Roggen d = Fisch h4 = Cashewnuss k = Sesam
4 = mit Geschmacksverstarker a3 = Gerste e = Erdniisse h5 = Pekannuss | = Sulfite / Schwefeldioxid
5 = geschwefelt a4 = Hafer f = Soja (gen-tech-frei) h6 = Paranuss m = Lupinen
6 = geschwarzt a5 = Dinkel g = Milch h7 = Pistazie n = Weichtiere
8 = mit Phosphat a6 = Kamut hl = Mandeln h8 = Macadamianuss
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