
Schulen und Kindergärten 

Speisenplan vom 29.04.2024 bis 03.05.2024, Kalenderwoche 18  
 
 

Datum 
 

 
Montag 

29.04.2024 

Dienstag 
30.04.2024 

Mittwoch 
01.05.2024 

Donnerstag 
02.05.2024 

Freitag 
03.05.2024 

Menülinie 

Vitalkost 
Schulen 
und KiGa 

Bunter Kichererbseneintopf  
Vollkornbrötchena,a1,a2,a3,a4,k 

Vegetarische 
Bolognese1,2,a,a1,i  
Vollkornnudelna,a1 
Karottensalat3,5,l 

 Feiertag 
Gefüllte Raviolia,a1,c,g  
Champignonragoutg 

Überbackener 
Blumenkohla,a1,g  
Kartoffelpüreeg 

Menü 1 
Schulen 
und KiGa 

Fischfrikadellea,a1,d,g  
Karottengemüsea,a1,g 
Salzkartoffeln 

Gemüsesuppe mit 
Buchstabena,a1,c,i  
Kaiserschmarrna,a1,c,g 
Vanillesauceg 

  
Hühnerragouta,a1,g  
Reis 

Gulaschsuppe/Rind  
Vollkornbrötchena,a1,a2,a3,a4,

k 

Dessert 
Schulen 
und KiGa 

Apfelmus3  Donutsa,a1,f,g    Birne  Banane  

Legende 
1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 
= Hafer, c = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene 
Erzeugnisse (einschl. Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, k = Sesam und daraus gewonnene Erzeugnisse, l = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/l 

Änderungen vorbehalten 

Rheinhessen-Werkstatt/ Küche -o Bahnhofstrasse 45a – 55270 Jugenheim – Telefon (06130) 92927990 


